SZEDEAK Sziil6i Alapelvek

Mivel a szlil6i hozzadllas tapasztalataink szerint térben és idGben is kevés kiillonbséget mutat, valamint
a gyermekek egészséges fejlédése szempontjébdl is flggetlenek attél, hogy Magyarorszégon vagy
barhol maéshol sportol gyermekiink, ezért a szededkos sziil6k figyelmébe ajanljuk két nagy hirli USA
kosarlabda akadémia sziil6kre vonatkozé szabalyait, amit kériink betartani nalunk is.

Steve Nash Utanpotlds kosérlabda — szul6i alapelvek

1. Mindig a gyermekem van a kbzéppontban. Nem felejtem el, hogy a gyermekem sajat dromére
kosarlabdazik, és nem az enyém kedvéért. '

2. J6 példat mutatok azzal is, ahogy én magam viselkedem és azzal is, hogy befolydsolom a kdriiléttem
nem megfelelen viselkedéket.

3. Arra biztatom a gyermekemet, hogy a szabalyokat betartva jatsszon, és a konfliktusokat erészak és
ellenségeskedés nélkiil oldja meg. Az edzések, versenyek alatt minden gyermeket lelkes és pozitiv
megerdsitéssel batoritok.

4. Tisztelem és tdamogatom a képzett, dnkéntes edzGket és jatékvezetbket, akik idejiiket dldozzék arra,
hogy gyermekemnek sportolasi lehet6séget biztositsanak.

5. Elfogadom, amikor az edz6 az én gyermekem helyére mdésikat cserél be. Tisztelem a kosarlabda
jatékot azzal is, hogy érdekl6d6 szurkolé vagyok, mikézben bdrmely min8ségemben pozitiv
hozzaéllassal veszek részt a programban.

6. Arra tanitom a gyermekemet, hogy a becsiiletes erdfeszités és a szorgalmas munka éppolyan fontos,
mint a gy&zelem.

7. Segitem gyermekemet abban, hogy megértse: az egyéni képzettség és a sikerek nagyobb 6rdmot
adnak, amikor a csapat érdekében, a csapat keretében hasznalom illetve érem el Sket.

8. Otthoni tevékenységekkel segfitem gyermekemet, hogy az alapkészségei biztosabba véljanak.
9. Arra biztatom gyermekemet, hogy 6nmaga legyen és sajat adottsagait fejlessze.
10. Nem hasonlitom &ssze gyermekemet a csapat masik tagjaival.

11. Biztositom, hogy gyermekem minden edzésen pihenten és minden sziikséges felszereléssel egyiitt
pontosan érkezve vegyen részt.

Joe Haefner sziii6knek sz016 alapelvei

1. TAmogasd és batoritsd gyermeked, légy ott a mérkézésein, szurkolj a jatékosoknak és az ellenfélnek
is.

2. Ha teheted, gyakorold a sportot gyermekeddel edzéseken kivil is, amennyiben a gyermeked is ugy
szeretné, de semmiképp sem kényszeritsd! A gyermek kényszeritése haraghoz, konfliktusokhoz, és korai
kiégésekhez is vezethet.




3. Viselked]j sportszer(ien, a gyermekeddel ne kiabdlj a mérk&zéseken, vagy mérkdzések utdn a
teljesitménye miatt, még akkor sem, ha megérdemelné.

4, Tudatositsd magadban, az utanpétlassport a gyerekeknek és nem a felnétteknek van! Ne hasonlitsd
a gyermeked mas jatékoshoz vagy testvérhez akar pozitiv, akar negativ mingségben!

5. Keriild el a gyermeked, vagy mads jatékos jatékban nyujtott teljesitményének kritizdlasat a hazadton!
Csak akkor beszélj a meccsrél, ha a gyermeked is ezt szeretné.

6. Gondoskodj arrol, hogy a gyermeked id6ben megjelenjen edzésen, vagy a mérkézéseken. Ha nem
tud idében megjelenni a gyermek, értesitsd errél az edz6t!

7. Torekedj arra, hogy mindig pozitiv példakép legyél a gyermeked szamara, keriild a jatékvezetSkkel
kiabalast, még akkor is, ha rosszul dontenek, vagy teljesen elrontanak valamit! Mikor mégis erre
késziilnél, emlékeztesd magad, hogy a jatékvezet6k gyakran 6nkéntesek, fiatalok vagy 6k maguk is még
képzésben vannak.

8. Ertsd meg, hogy bér nyerni j6 mdka, de kutatasok bizonyitottdk, hogy a gyerekek inkdbb jatszanak
egy vesztes csapatban, minthogy padon iljenek egy nyertes csapatban! Ennek megértésébe
beletartozik az is, hogy a gyerekeknek sziikségiik van jatékid6re — nemcsak a te gyermekednek, vagy a
legjobbaknak — és hogy hibazzanak, jol érezzék magukat és fejlddjenek. A gyermekek eltér6 modon
fejlédnek. Michael Jordant is kidobtdk a csapatabdl médsodik gimnaziumban, ugyanennyi idésen Bill
Russel minddssze 179 cm magas volt.

9. Ne oktasd a leldtordl sajat gyermekedet, vagy masét! Amennyiben problémad van a hivatalos
edzbvel, azt négyszemkozt beszéld meg vele. Ha te magad is hivatalosan edz&skddni szeretnél, varunk
szeretettel, sziikségiink van edzékre.

10. Mindig emlékezz rd, hogy felnétt vagy, viselkedj annak megfelel6en. Sokkal bonyolultabb egy
gyereknek megbirkdzni egy fékezhetetlen sziilével, mint egy sziil6nek egy megfékezhetetlen gyerekkel.
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