SZEDEAK Amatér Kosarlabda Nonprofit Kft

HAZIREND
(Hatalyos 2023. julius 29-tol)

A hézirend betartésa és betartatisa a SZEDEAK Amat6r Kosarlabda Nonprofit Kft. (tovabbiakban Klub
vagy SZEDEAK) minden sportoldjara, edzéjére és munkatarsara nézve kotelezo.

A SZEDEAK csapatainak edzései Ull korosztalytol nem nyilvanosak, az edzéseket a jatékosok
hozzatartozoi kizardlag a klub vezetdségének kiilon, edzének kiadott engedélye esetén latogathatjak. E
szabaly aldl kivételt képez az alsobb korosztalyban, az edz6 altal kijelolt havi 1-2 alkalommal tartott nyilt
edzés.

Jatékos az edzést megel6zéen pontosan érkezik, és tiz perccel a kezdés el6tt hianytalanul, sportszereléssel,
befiizétt cipével, megfeleld6 mennyiségii folyadék birtokaban, munkara készen all. Minden edzésen
kotelezO egy fehér és egy szines (sOtét szinil) trikd, tovabba az edzé altal kért felszerelés viselete.
Barmilyen sportcsarnokban vagy tornateremben korosztalytol csak az eldirt, kizardlag erre a célra
szolgalo, U13 korosztalytol kosarlabda (sport)cipdben vehet részt az edzéseken, amennyiben szabadtéri
edzése (is) van, arra kiilon sportcip6t visel és rendszeresit.

A klub tulajdonat képezd aktudlis versenyfelszerelés (mezek, nadragok, melegitdk), valamint egyéb,
magyarorszagi sportszervezet sportfelszerelésének hasznéalata edzésen nem megengedett.

Jatékos a klub altal mérkézésekre, edzésekre és mas eseményekre bérelt csarnokokban, tornatermekben,
illetve a kiiltéri edzéseken mindenkor gondos koriiltekintéssel jar el. Vallalja, hogy az edzOk altal
ismertetett, a helyszinekre vonatkozé érvényes helyi hazirendben foglaltakat (pl. gyiilekezés, rendes- és
rendkiviili alkalomkori belépés ideje, modja, helye, portan jelentkezés...) is, kotelezd érvénytinek ismeri
el, azt betartja. Az altala hasznalt 6lt6z6knek, termeknek rendjét, tisztasagat megtartja, azt csapataval
egylitt aktivan feliigyeli, edzés és mérkdzés utan azt rendben adja at. Edz6 és jatékos is, az érkezéskor
tapasztalt, foglalkozas idején vagy edzés utan észlelt rendellenes mikodést (vilagitas, viz- vagy fiitési
rendszer, nyilaszarok, berendezések...), kart haladéktalanul jelentik az ingatlan épiiletben 1évo
képviseldjének. EdzO az észleltet és a megtett intézkedést sajat naplojaba is feljegyzi €s jelenti klub
vezetése felé, amennyiben gy méri fel, sziikséges az tigy kozponti dokumentalasa vagy intézése. Jatékos
tudomasul veszi, hogy ragogumi fogyasztasa baleset-megelézési okokbdl, valamint létesitmények
tisztasaganak biztositasa okan a sportcsarnokok és tornatermek teriiletén tilos. Az ebbdl eredd karokért a
jatékos felelds. Jatékos a sajat és csapattarsai, illetve a klub értékeire vigyaz. Figyel és ligyel csapattarsaira,
csakugy, mint ellenfeleire, balesetet el6idéz6 cselekményt nem idéz eld.

Jatékos nagy értéki targyakat, ékszereket nem hord magaval. Amennyiben ez mégis elkeriilhetetlen, ugy
az edzések (és mérkozések) idejére — megorzésre, kiillon emlékeztetés vagy kérés nélkill — atadja az
edzojének. Tudomasul veszi, hogy az edzének at nem adott targyak megrongalasa vagy eltlinése esetén
jelentkez6 karért a klub nem tud feleldsséget vallalni.

Az edz6k kotelesek minden edzés (és mérkdzés) elodtt a jatékosok altal nekik atnyujtott értékeket a helyszin
¢s kortilmények altal elérhetd legnagyobb biztonsagban tarolni, és teljes id6 alatt illetéktelenek altal
¢észrevétleniil meg nem kozelithetd helyen tartani, majd sportoloknak atadni azokat.

Jatékosok szamara a mindenkori edzésprogramot a klub szakemberei biztositjak. A klub jatékosa mas,
egyéb edzok altal javasolt, biztositott sportszakmai programot — a mindenkori edzdje és szakmai vezetdje
tudta és irasbeli engedélye hianyaban — nem végezhet. Ezen klauzula alol az orszagos kivalaszto- és képzo-
, valamint a mindenkori valogatott programok kivételt képeznek, csakiugy, mint az iskolaban, vagy az
iskola képviseletében végzett sportprogramok. A jatékos tudomasul veszi, hogy a sporttevékenységgel
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kapcsolatban utasitasokat csak edzdjétol és a szakmai vezet6tol kaphat, melyet végrehajtani koteles. E
korbe tartoznak a kotelez6 edzésrészvétel és mérkdzés-részvétel esetei is.

A jatékos vallalja, hogy a felkésziiléséhez sziikséges feladatokat az edz0 utasitdsa szerint mindenkor
végrehajtja. Az edzéseken és mérkozéseken tehetsége és legjobb tudasa szerint helyt all. A jatékos
kotelessége, hogy Ul3 korosztalytdl kezddédden megismerje a versenykiirasokat, melyek csapatara-
korosztalyara vonatkoznak. Jatékos és sziilje, torvényes képviseldje egyben vallalja, hogy a szezon
kezdete elott az éves, korosztalyos versenynaptart megismeri
(kosarsport.hu/szabalyzatok/versenykiirasok) és a varhatd mérkézésnapok, fordulok ismeretében,
lehet6ségek szerint azokat elkeriilve alakitja ki csaladi-és egyéb programjait.

A jatékos oOltozete, hajviselete nem lehet figyelem eltereld. Kérmének hossza normalis, orat, ékszert
edzésen ¢és mérkdzésen nem viselhet. Jatékos betartja az alapvet6 higiéniai kdvetelményeket (valtd zokni,
alsonemdi, papucs, sajat torolkozo). Legkésobb az Ul3 korosztalytol edzések és mérkézések utan
zuhanyzassal tisztalkodik.

Jatékos a fert6z0 betegségek terjedésének megakadalyozasa érdekében csak sajat kulacsabol vagy
palackjabol iszik. Amennyiben az orvos vagy edz6 mas nem ir eld, kizarolag vizet, asvanyvizet vagy
koffeinmentes és szénsavmentes energiaitalt fogyaszthat.

Amennyiben az orvos vagy az edz0 sziikségesnek tartja, akkor a jatékos koteles munkara kész allapotahoz
gyogyaszati segédeszkozt viselni (ragasztas, betét, térd- és bokavédok...).

A jatékos utcai 0ltozéke az idéjarasnak, illetve évszaknak megfeleld. A szelesebb, hiivésebb idészakoktol
kezdddden sapka viselete — legfoképp edzések és mérkdzések utan — kotelezo.

Jatékosnak az edzésrol-, csapat foglalkozasrol és rendezvényrdl tavolmaradast elzetesen, az informacio
birtokaban a lehetd leghamarabb, de legalabb 1 nappal elébb be kell jelentenie az edzonek. A bejelentés
modja elsOsorban telefonhivas, minden esetben kdzvetleniil. A tavolmaradas csak alapos indok esetén
fogadhato el, egyébként szankcionalhato, kiilonos tekintettel a mérk6zésrdl torténd tadvolmaradas esetére.
Edzés vagy mérkézés mulasztasahoz a jatékos edzdjének eldzetes engedélye sziikséges. Varatlan
egészségligyl probléma — vagy mas elharithatatlan akadaly — annak felmeriilésekor azonnal be kell
szamolnia els6dlegesen telefonhivas Utjan, vagy ha az nem sikeriil, akkor irasban a jatékos edzdje szamara.
Az egészségiigyi okokrdl orvosi igazolas sziikséges annak elfogadhatosagahoz a sportold legkozelebbi
edzésrészvétele alkalmaval. Egyéb elharithatatlan koriilmény esetén az edz6 a rendelkezésére allo
informaciok alapjan dontik el, hogy utolag jova hagyjak-e a mulasztast.

Jatékosok kotelesek a tanulmanyaikat Ggy szervezni, hogy azok okan ne meriiljon fel edzésen vagy
mérkdzésen torténd részvételilk elmulasztdsa. Tanulmanyi okokbdl torténé mulasztasokat kizarolag
clozetes egyeztetést kovetden, és csak indokolt helyzetben engedélyezhetnek az edzok. Sportold edzdje
jatékosa tanulmanyait barmikor ellendrizheti.

Amennyiben a jatékos mozgasképes (nem fekvo- vagy fert6zo beteg) ugy edzo kérése esetén koteles az
edzésen megjelenni. Ugyanigy kdteles megjelenni a mérkézéseken akkor is, ha nincs mérk6zés keretben.

Meérkozésen valo részvételrol mindenkor a csapat edzoje dont, jelentésebb hazai- és kiilfoldi eseményen
valo részvétel esetén a klubvezetéssel jovahagyatva dontését.

Jatékos szamara mérkdzés felszerelést a klub biztosit. Az igy kapott sportfelszerelésért a jatékos
személyesen anyagilag az edzdje iranyaba felelds.

Jatékos a mérkbzéseken csak tiszta, apolt felszerelésben vehet részt. Rongalddas, felszerelés elvesztés
esetén a feleldsség teljes egészében a jatékost terheli, melyet edzdje rajta kotelezoen érvényesit. Ellenkez6
esetben az edzdje maga fizetheti meg a kart a klub felé.
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A jatékos koteles a SZEDEAK-hoz és sportolé mivoltdhoz mélté modon viselkedni nem csak a
sporteseményeken, de mas rendezvényeken, utcan, kozlekedési eszk6zon, kivaltképp, ha a csapattarsaival
egylitt van, illetve, ha a klubot képviselik.

A sportold koteles érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezi a bajnoksag teljes idoszakaban.

Jatkosainkat, kiskoru sportoloink torvényes képviseloit, sziileit és hozzatartozoit a klub szervezetéhez
méltd viselkedés tantsitasara kérjiik mérkozések alkalmaval és azokon kiviil is. A csapategység
kialakitasara mindenkinek torekednie kell a csapatok és sziil6i kozosségek vonatkozasaban egyarant, ez
ellen 1épéseket tenni tilos. Mindezekért a sportoldt fegyelmi-, a torvényes képvisel6t erkolesi feleldsség
terheli, szlikség esetén a torvényes képviseld a klub altal hasznalt 1étesitménybdl kitilthato.

A mérkdzésen kapott technikai hiba, vagy sportszeriitlen (szandékos) durvasag esetén a csapat edzdje az
elkovetd jatékosara szankciot szabhat ki, fliggetleniil barmely illetékes kosarlabda szovetség altal
hivatalb6l kezdeményez6 fegyelmi eljarastol.

Jatékosainkat a sportagi szovetségek vonatkozasaban a klub képviseli, igy sziikség esetén, kiilonosképp
fegyelmi targyalasok alkalmaval védekezési lehetdségeihez ¢és a sziikségeshez képest gondoskodik.

Jatékos a vallalja, hogy felkérés esetén részt vesz minden olyan rendezvényen, mely a klub népszeriisitése
érdekében torténik. Ez a tanulmanyi kotelezettséggel rendelkezd jatékosokra csak e kotelezettségiikkel
Osszhangban kovetelhetd meg.

A jatékos koteles az elérhetdségi koriilményeiben bealld minden lényeges valtozast (lakcim, iskola,
telefonszam, sziilé elérhetésége stb.) annak bekdvetkeztétél szamitott harom munkanapon beliil az
edzojével kozolni.

A jatékos kotelessége jelenteni minden olyan sériilést, rossz kdzérzetet, orvosi kezelést, amely munkajanak
intenzitasat, vagy egészségi allapotat akar a leg csekélyebb mértékben befolyasolja.

Amennyiben a sportold sportsériilést szenved, ugy a klub az ellatasaban a sériilés jellegét, kezelés
stirgGsségét és a koriilményeket figyelembe véve kozremuiikodik. Az esetleges ilyen vizsgalatok, kezelések
alkalmaval 18. évet be nem toltott sportold esetén sziilo/torvényes képviseld jelen hazirend elfogadasaval
ahhoz is hozzajarul, hogy akadalyoztatasa esetén a klub képviseldje a vizsgalati lapot alairja, atvegye,
tovabba siirgdsségi esetben a beavatkozashoz, kezeléshez hozzajaruljon, ide nem értve az Un. invaziv
beavatkozasokat, melyhez kiilon sziil6i hozzajarulas sziikséges. A jatékos, illetve kiskorti sportold
torvényes képviseldje jelen hazirend elfogadasaval ahhoz is hozzajarul, hogy a klub részére orvosi ellatast
végz0 egészségiigyi szolgaltatd a sportszervezet képviseldjét a jatékos egészségiigyi allapotarol
tajékoztassa (orvosi titoktartas alol felmentse).

A jatekos vallalja, hogy mindenkor aldveti magat azoknak az egészségiigyi és sportorvosi vizsgalatoknak,
felméréseknek, melyek felkésziilési szintjének, edzettségének, egészségiigyi allapotanak felméréséhez,
ellendrzéséhez sziikségesek lehetnek.

A jatékos vallalja, hogy a klubban folytatott sporttevékenysége alatt, illetve edzés- és mérkdzésnapokon
az alkohol fogyasztasat, illetve a dohanyzast teljes egészében, emellett pedig a drog legenyhébb formajat
is kizarja. Ha tudomast szerez arrdl, hogy ezt barki megszegi, azt haladéktalanul jelenti edz6jének.

A jatékos mas egyesiiletek, alapitvanyok, sportszervezetek rendezvényein, sporteseményein aktiv
szereploként csak a szakmai vezetd engedé€lyével vehet részt. Ugyanigy eldzetes egyeztetést vallal a
Diaksport Szévetség altal kiirt iskolai sportversenyek tekintetében is.



30. A jatékos korosztalyos valogatott eseményeken az edzéje és a szakmai vezetd eldzetes értesitésével,
hozzajarulasaval vesz részt.

31. A jatékosok atigazolasanak szabalyait az MKOSZ szabdlyozza. A jatékos mas egyesiiletbe,
sportszervezetbe, alapitvanyba valod atigazolasanak elemi feltétele, hogy minden fennallo tartozésat
megfizeti, valamint a birtokaban 1évé egyesiileti felszerelést hianytalanul, sértetleniil leadja vagy a

hiadnyokat potolja.

32. A jatékos sziilei elfogadjak a SZEDEAK Sziildi Alapelvekben rogzitett elvarasokat.

A Héazirendet a SZEDEAK Nonprofit Kft. taggyiilése 2023. jilius 28-4n elfogadta.

Szeged, 2023. julius 28.

Maronka Zsolt
ligyvezetd



