COVID protokoll a SZEDEAK Nonprofit Kft. utinpoétlas csapatai részére

A jelenlegi magyarorszagi jarvanyhelyzetet figyelembe veve, a hatalyos jarvanyiigyi
szabalyokkal és protokollal 6sszhangban, a SZEDEAK Nonprofit Kft. az alabbi szabalyokat
hozza.

A Kft. utanpétlas sportoldi a kialakult helyzetben kotelesek a toliik telhetd mértékben
mindent megtenni annak érdekében, hogy a COVID fertézés felbukkanasa elkeriilhetd
legyen az sportszervezet berkein beliil. A Kft. vezetése a kialakult helyzetben elvarja a
SZEDEAK Nonprofit Kft. 0sszes sportolojatol és munkatarsatol a  hatalyos
rendelkezéseknek ¢s iranymutatasoknak megfeleld, feleldsségteljes viselkedést a
hétkdznapokban (maszkviselés, tavolsagtartas, rendszeres kézfertotlenités).

Az edzésre valod belépés elott kotelezd az edzéshelyszineken taldlhato kézfertétlenitd
hasznalata. Emellett kérjiik, a biztonsag kedvéért, minden jatékos tartson maganal sajat
kézfertdtlenitdt arra az esetre, ha az edzéshelyszinen nem 4&ll rendelkezésre. Az edzés
megkezdése eldtt az edzok lazmérést végezhetnek — 37.5 C testhdmérséklet felett, vagy a
COVID fertdzés tlineteit mutato sportold az edzésre nem léphet be.

Amennyiben barmely sportold kornyezetében COVID gyanids eset meriil fel, arrol
haladéktalanul koteles tajékoztatni edzdjét, aki haladéktalanul értesiti a Kft. vezetését és a
szakmai vezetot. A tajékoztatds telefonon és irdsban (e-mail: office@szte-szedeak.hu)
torténjen. A sportolé mindaddig nem latogathatja csapata edzéseit, ameddig a COVID
gyanus eset PCR vizsgalata meg nem tortént, és a jarvanyligyi protokollnak megfeleléen
nem tudja igazolni azt, hogy az érintett nem ferté6zodott meg a COVID-19 virussal. Ez alol
kivételt jelent, ha a sportold6 maga két negativ PCR teszttel igazolni tudja, hogy nem
fert6zodott meg a COVID-19 virussal (vagy kéthetes karanténba vonul).

Amennyiben a sportold kornyezetében igazolt COVID fert6zott bukkanna fel, arrol a
sportold haladéktalanul koteles tdjékoztatni edzdjét, aki haladéktalanul értesiti a Kff.
vezetéséet és a szakmai vezetot. A tajékoztatas telefonon €s irdsban (e-mail: office(@szte-
szedeak.hu) torténjen. A sportold mindaddig nem latogathatja csapata edzéseit, ameddig a
jarvanyligyi protokollnak megfelelden, két negativ PCR teszttel nem tudja igazolni, hogy
6 maga nem fert6z6dott meg a COVID-19 virussal.

Amennyiben a sportold a COVID-19 fertézésre utald tiineteket észlel magan,
haladéktalanul értesitse haziorvosat! A jarvanyiigyi protokoll keretében a haziorvos
értesitheti a mentdszolgélatot, akik elvégzik a tesztet.

Amennyiben a sportolé COVID-19 virussal tortént megfert6zodése igazolodik, a
fert6zés tényérdl koteles haladéktalanul tajékoztatni a csapata edzdjét, aki gondoskodik a
csapat tobbi jatékosanak, valamint a Kft. vezetésének és a szakmai vezeto azonnali
értesitésérol. A tdjékoztatds telefonon és irasban (e-mail: office@szte-szedeak.hu)
torténjen.

Ilyen esetben a csapat edzéseit azonnali hatallyal felfiiggesztjiik! A hatalyos
jarvanyligyi eloirasok szerint a fert6zott személlyel kapcsolatba keriilt 6sszes személynek
kotelez6 karanténba vonulnia, a tesztelésiikrol elsé korben, kontaktkutatas keretében az
allam gondoskodik.

Az edzések Ujrainditasara két esetben van lehetdség:



- a hivatalos kéthetes karanténiddszak leteltével, amikor a karantént a hatdsag
hivatalosan feloldotta
- a jarvanylgyi protokollban eldirt, 2 db, 5 napon beliili negativ PCR teszt esetén
amennyiben megfeleld szamu jatékos dsszejon.

Amennyiben valamely csapat edzdje fert6zédik meg a COVID-19 virussal, a fert6zés
tényérol koteles haladéktalanul tajékoztatni a Kft. vezetését, a szakmai vezetot és a csapata
jatékosait. A tajékoztatas telefonon €s irasban (e-mail: office(@szte-szedeak.hu) térténjen.
Ilyen esetben a csapat edzéseit azonnali hatallyal felfiiggesztjiik! A hatalyos jarvanyiigyi
eldirasok szerint a fertdzott személlyel kapcsolatba keriilt 6sszes személynek kotelezo
karanténba vonulnia, a tesztelésiikrol els6 korben, kontaktkutatds keretében az allam
gondoskodik. Az edzések Ujrainditasara két esetben van lehetdség:
- a hivatalos kéthetes karanténiddszak leteltével, amikor a karantént a hatdsag
hivatalosan feloldotta
- a jarvanyiigyi protokollban eldirt, 2 db, 5 napon beliili negativ PCR teszt esetén
amennyiben a csapat edzései masik edzdvel megoldhatdak és megfeleld szamu
jatékos Gsszejon.

A jarvanyiigyi helyzet kezelésével kapcsolatban az MKOSZ fétitkara Bodnar Péter a
kovetkezo nyilatkozatot adta ki:

Az MKOSZ ezuton értesiti Tagszervezeteit, hogy a mai naptol az MKOSZ honlapjan a
COVID-19 meniipont alatt elérheté a kosarlabda edzések és mérkozések szervezésére
vonatkozo, a jarvany elleni kiizdelem érdekében kialakitott irdanyelveket tartalmazo
dokumentum, valamint az NB I, az Amator felnott és az Utanpotlas korosztalyokra
vonatkozo aktualis kesziiltsegi szintek jelzése!
Kerjiik, hogy a késziiltségi szinteket a honlapon minden reggel ellendrizni, és kosarlabda
tevékenységiiket a kozzétett dokumentumokban az adott szinthez meghatarozott
iranyelveknek megfeleloen szervezni sziveskedjenek!”

A Kft. 6sszes edzoje és mas munkatarsa kételes megismerni a fenti mendpont alatt elérheto
ajanlasokat és dokumentumokat.

A Kft. edzoi és mas munkatarsai kotelesek minden reggel ellenérizni az aktudlis késziiltségi
szintet, hogy a Kft. tevékenységét a kozzétett dokumentumokban az adott szinthez
meghatarozott iranyelveknek megfeleléen szervezze.

A Kft. vezetése jarvanyiigyi felelost (felelosoket) jelol ki.

A jarvanyiigyi felelos adott esemény elott koteles a ,,Jegyzokonyv edzés és mérkozés
jarvanyiigyi intézkedéseirol” dokumentumot a helyszinen kézzel kitolteni a kovetkezo
modon: a jobb felso sarokban szerepeljen a név és egy sorszam. Minden pénteken fotozva el
kell kiildeni a Kft. irodadjiba: office(@szte-szedeak.hu, illetve honap végén a tobbi
dokumentdcioval egyiitt leadni az irodaban.

Edzes (UP, Torpkosar, Kosarpalanta, egyéni képzés...) esetén jarvanyiigyi felelos a jelen
lévo vezeto edzo, vagy az dltala megbizott, az edzés teljes idején jelen lévo segito edzo.

Hazai mérkozés esetén jarvanyiigyi felelos a jelen [évé vezeté edzo, vagy az altala



megbizott, a mérkozés vagy torna teljes idején jelen lévo segito edzo vagy mas munkatars.

Jamboree, Kosarpalanta, Torpkosar és mas hasonlo jellegii esemény jarvanyiigyi felelose a
jelen lévo foszervezo, vagy az esemény teljes idején jelen lévo segité edzo vagy mas
munkatars.

A fiatal jatékosok egészsége megorzésének érdekében, illetve a sportorvosi engedélyek
ervényessegevel kapcsolatban keérjiik kiilonosen az alabbiak figyelembevételét:

Igazolt COVID-19 betegséggel osszefiiggesben szamos keringési, légzorendszeri és kézponti
idegrendszeri szovodmeény ismert. A sportolok szempontjabol legfontosabb a virusinfekciot
kovetoen jelentkezo kovetkezményes szivizomgyulladas lehetosége. Emiatt barmilyen
virusinfekciot kovetéen az intenziv sporttevékenység veégzése kizarolag megfelelo
koriiltekintés mellett lehetséges. Panaszmentes esetekben is indokolt a kardiologiai
kivizsgaldas (nyugalmi EKG és szivultrahang). A tiinetmentes COVID-19 pozitiv
teszteredmény esetén legalabb 2-4 hétig javasolt a fizikai kimélet, a verseny és
szabadidosport mellozése. Tiinet és COVID-19 pozitiv teszteredmény esetén ugyanez 6 hét.
A sportorvosi-versenyzési engedély pozitiv PCR teszteredmény esetén automatikusan
felfiiggesztésre keriil, a terapidas-karantén-biztonsagi idoszak leteltével ujra kell inditani a
versenyzeési engedély megszerzésének folyamatat a sportorvosnal (lasd: (OSEI allasfoglalas
COVID-19 myocarditis kérdésben).

A Kft. vezetése nyomatékosan kéri, hogy ebben az idészakban azok a jatékosok, akik
barmilyen, felséléglti betegségre utald tiinetet, vagy egyéb, esetleges COVID fertdzésre
utal¢ tlinetet észlelnek magukon, azok maradjanak tavol az edzésektol!

Emellett nyomatékosan kérjiik sportoldinkat, hogy a fokoz6do jarvanyligyi helyzetre vald
tekintettel keriiljék a tomegrendezvényeket, a zart térben, sok ember részvételével zajlo
szabadidds eseményeket.

Szeged, 2020. szeptember 15.

A SZEDEAK Nonprofit Kft. vezetése



